
                               平成 22 年度専門分野等講習会 

 会社経費削減のために 

 

 

 
景気低迷が続く中、多くの企業では経費節減のため、各種取り組みをされているので
はないでしょうか。そこで今回は社会保険制度を正しく理解し、適法の範囲でいかに
負担を少なくするか、効果ある社会保険料・労働保険料軽減策について専門家が解り
やすく説明します。ぜひご参加下さい。 
 

開催月日 時  間 場  所 

2 月 23 日（水） 1４：00～1７：０0 三戸町 総合福祉センター ふくじゅそう 

 

集団講習   ・知っておきたい社会保険の仕組み 

(14:00～16:00) ・社会保険料・労働保険料軽減実践方法 

       ・社会保険の各種給付と活用法 

       ・年金と賃金の関係、高齢者の最適賃金設計 

個別相談会  講習終了後、個別相談会を行います。希望される方は申込書にご 

(16:00～17:00) 記入下さい。 
  

○受講対象者  社会保険・労働保険加入事業者等 

○受 講 料  無   料 

○講   師  石橋 一恭 氏（石橋社会保険労務士事務所） 

○申 込 み  ２月１８日（金）までに商工会又は、県商工会連合会南部広域センターへ 
  

主催：青森県商工会連合会 南部広域指導センター 

共催：三八地区各商工会（三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、南郷 ） 
  

 
  

社会保険料を軽減する方法講習会申込書 

事業所名  

参加者氏名 
１ ２ 

３ ４ 

個別相談 有 ・ 無  

相談内容 

簡潔にお書き下さい 

 
申し込み先：三戸町商工会（ＦＡＸ０１７９－２２－１９０６ 又は、 

県商工会連合会南部広域指導センターへ（ＦＡＸ２２－００７３）へ 

ご記入いただいた個人

情報は本会並びに県

下商工会が実施する講

習会等の案内に使用

し、管理には万全を期

し守秘義務を遵守し

ます。 


